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生命自主



我們談談…
 何為禮儀師? 禮儀師何為?

 關於主題“安排”“身後事” 您分別想到的是? 

 最想問的問題是…?

 最常講的前三大…?

我要… 我不要… 我的...

我不要”告別式”!?

我要”環保葬”!?

 何為生死規畫或身後事? 包括…?

 如何做生死規畫或安排身後事?

 生命自主當下好好活

 鳴謝網傳好圖好片



何為禮儀師?
 尊稱?

 專有名詞

殯葬管理條例

禮儀師管理辦法

 Funeral director(喪禮導演?)



何為禮儀師?
 殯葬管理條例第四十五條（專任禮儀師之設置）

殯葬禮儀服務業具一定規模者，應置專任禮儀師，始得申請許可及營業。

殯葬管理條例第四十六條（禮儀師得執行之業務）

殯葬管理條例第八十六條 ( 罰則 )

殯葬管理條例第八十七條（罰則）

未具禮儀師資格，違反第四十六條第二項之規定以禮儀師名義執行業務者，處新臺幣

六萬元以上三十萬元以下罰鍰。連續違反者，並得按次處罰。

 禮儀師管理辦法第二條

具備下列資格者，得向中央主管機關申請核發禮儀師證書：

一、領有喪禮服務職類乙級以上技術士證。

二、修畢國內公立或立案之私立專科以上學校殯葬相關專業課程二十學分以上。

三、於中華民國九十二年七月一日以後經營或受僱於殯葬禮儀服務業實際從事殯葬禮儀

服務工作二年以上。



何為禮儀師?
 Funeral director(喪禮導演?)



禮儀師的工作?
 殯葬管理條例第四十六條（禮儀師得執行之業務）

具有禮儀師資格者，得執行下列業務：

一、殯葬禮儀之規劃及諮詢。

二、殮殯葬會場之規劃及設計。

三、指導喪葬文書之設計及撰寫。

四、指導或擔任出殯奠儀會場司儀。

五、臨終關懷及悲傷輔導。

六、其他經中央主管機關核定之業務項目。

未取得禮儀師資格者，不得以禮儀師名義執行

前項各款業務。



何為生涯規畫?
 ?



生死規畫
 最完整的生涯規畫就是生命規畫生死規畫!!

 一個人的臨終孤獨死 vs 一個人走 vs 一個人的善終準備

 迎接生命新篇章

 生命自主當下好好活

 生前整理

 為何不?(不能? 不敢? 不要? 不會?)



何時該做生死規畫!?
 安排身後事生前當下做更要當下好好活

 生前即時準備身後請人處理

 即時才能及時

 生前整理



何為生死規畫?身後事?
 生死規畫包括…?

 身後事包括...?



喪禮流程說文解字

死 殮 殯 奠 葬

喪 vs.  祭

尸

鬼 魂 魄



喪禮流程
 禮儀(喪禮)服務契約+設施(葬地)經營(買賣)契約



臨終喪禮流程及其他

臨終

初終

緣 殯 殮 葬 續->生前告別

緣 殮 殯 葬 續->接體即打桶 或
出殯前入殮

緣 殮 葬 殯 續->先火化 後開弔

祭



如何做生死規畫?安排身後事?
 如何做生死規畫?



如何做生死規畫?安排身後事?



如何做生死規畫?安排身後事?



如何做生死規畫?安排身後事?
 照護處所與環境

臨終處所與環境



如何做生死規畫?安排身後事?
 器官捐贈

遺體捐贈

(我已要決定該要交代誰!?)



如何做生死規畫?安排身後事
 宗教信仰



如何做生死規畫?安排身後事
 喪禮儀式

葬法土葬火化 火化土葬 “環保葬”? 

公墓

骨灰(骸)存放設施

有沒有所謂”環保葬”!?

樹葬：指於公墓內將骨灰藏納土中，再植花樹於上，或於樹木根部周圍

埋藏骨灰之安葬方式。

植存

拋灑

為何想要/不想要? 實際觀察過嗎? 可能產生的問題?

技術自古已有(挫骨揚灰) 但為何不流行?

思考觀點及面向?



如何做生死規畫?安排身後事
 網路社群帳號數位個人資訊?



生命自主
 生立醫囑

 命中顧望

 自理財物

 主張伴行



生命自主
 生立醫囑-生命決定自己做

~求有健康好身好心好智好走少病無痛

• 病人自主權利法的預立醫療照護諮商 預立醫療決定(書)

• 安寧緩和醫療條例的”意願書”



生命自主
 命中顧望-知命使命天命過去現在未來

~求有事做好玩好趣好事少憾無憾

• 我的人生與清單



生命自主
 自理財物-自理身外之物留財留愛留害!?

~求有錢用好居老本活錢少憂無憂

• 我的人生與財物



生命自主
 主張伴行-主張人生事最終事有伴協行協助

~求有伴行好伴老伴少慮無慮

• 人間四道與被協助遠行



生命自主
 生立醫囑

 命中顧望

 自理財物

 主張伴行



溫馨提醒
 瞭解/想清楚我想要…/我不想要...

 寫下來/說出來生涯計畫/遺囑

 趁還有意識能主張意思時 …

 最好是當下
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