
問題集

1.人都會死，為何而生？
2.如何接受「死亡」？
3.面對「死亡」，我會做什麼準備？
4.對「向死而生」，有什麼想法？
5.恐懼、擔心「死亡」嗎？
6.我對「生命的長度」、品質(QOL)」的看
法是…
7.什麼是「善終」？「好死」？
8.於人生的最後階段(End-of-Li fe)，對
我而言，什麼最重要？
9.對於「我的人生」，我想說…

人生觀、死生觀

10.無法表達意思時，會希望誰？可幫我
代為醫療決定。
11.確診絕症時，會想知道病情嗎？希望
誰來告訴我？

12.確診絕症時，會與家人討論病情、治
療計畫嗎？
13.確診絕症時，希望盡一切治療嗎？
14.確診絕症時，我擔心…
15.會考慮接受安寧緩和醫療？
16.無法自行進食時，會選擇經口、鼻胃
管、胃造口、點滴嗎？
17.接受插管、氣切、呼吸器來維持生命
嗎？
18.想做「預立醫療照護諮商」嗎？
19.想簽「預立醫療決定」嗎？
20.想找誰當自己的「醫療委任代理人」？
21.想簽「預立安寧緩和醫療暨維生醫療
抉擇意願書」嗎？
22.人生最終階段，希望在哪裡接受誰的
照護？

醫療

23.需要接受長期照護時，希望在哪裡接
受誰的照護？

24.對照服員的性別、照護方式有什麼期
待？
25.對照護機構的設施、照護方式、費用
等，有什麼要求？
26.有關照護事宜，想與誰討論？
27.需要接受長期照護時，我擔心…
28.想找誰當自己的「意定監護人」嗎？

照護

29.想為自己或家人規劃信託嗎？
30.想委任信託監察人嗎？
31.想為自己或家人規劃保險嗎？
32.會寫遺囑？如何保管？
33.想找誰當自己的遺囑執行人嗎？

財產 42.在辭世前，想向誰道謝？
43.在辭世前，想向誰道歉？
44.在辭世前，想向誰道愛？
45.在辭世前，想向誰道別？
46.在辭世前，有什麼想要告訴親友？
47.48.Wild Card-  open問題，提供玩者
取此卡，得表示任何想法

待辦清單

34.在辭世後，會想要捐贈器官？大體捐
贈嗎？
35.想訂定生前契約？如何保管？
36.告別式是否舉行？如何舉行？

37.是否想舉辨生前告別式？
38.想記錄告別的話嗎？如何記錄？
39.考慮哪種葬法？安葬地點？
40.想要什麼物品陪自己一起下葬？
41.於告別式，願意讓親友膽仰遺容嗎？

身後處理


