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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

認知「臨終前之身心靈變化」
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

人是什麼?

深

心靈

身

人是由各種不同

的「部分」結合

而成

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

身

•五臟六腑，

骨骼肌肉神經

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

身

•身的介面意味著行動與執行，

是心靈的基礎，若沒有身體，

或是身體的狀況不良，心靈也

無法運作。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

心的層面

•心智運作的模式可以區分成

•「知」

•「情」

•「意」

三個部分，並且有各自的系統。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

知

•知：我們的認知與理解

•主要的運作模式是「認知」，

最終能夠發展成「理解」
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

情

•情：我們的感受、情感與情緒

•知情是同時運作的(看電影時)

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

意

•意：內在世界的目光，最終形成意志

•「意」指的是意念，意念是思緒的流動，

讓我們能夠聚焦在特定的目標上。

•意念的流向，決定了我們究竟要專注在認知

還是感受上。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

•「意」所具備的能力是選擇。

•而當「意念」的流動有所趨向

時，會形成「意向」，至此我

們大概會有一個要去的地方。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

•人就是一個整體，知、情、意

互相影響，但透過意念的整合

之後，讓意志做出你要的決定。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

靈

•靈是超越死亡與時間的力量

•靈因為超越了身心的介面，

所以即便身心滅亡，也依舊

能繼續發揮影響。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

構成人身心的五個條件

•「五蘊」(我)

色、受、想、行、識
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

色蘊

色蘊:四大假和，

物體(身體)的四大元素

地 :指堅硬的特性

水 :指濕潤、聚合的特性

火 :指暖的特性

風 :指流動的特性。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

地水火風稱為「四大」

人之所以能生存，是因四大和合；

四大不調即生病；

四大分解即死亡。

•

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

受、想、行

•指的是心理的功能－

「受」即感受、覺受。

•「想」即思考、思想、想像、認識

•「行」即意念的行進，造作，業

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

人如何結束這一期的生命

末期病人的
身心處境

疾病末期

進入臨終

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

疾病末期的身心處境

身體的斷裂 關係的剝落

歸屬的落空 無意義

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

身體的斷裂

18
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身體的斷裂

•身體是我在空間中的棲息之所。

•身體的失能讓病人所有意向處於痛苦

情緒中，想要安排自己的生活，卻

因身體失能的斷裂狀態而窒礙難行

19
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

關係的剝落

社會角色

(功能)的

脫離

20

關係的剝落

•人的存在基礎立基於身體，

經由身主體的向外表達，

與他人建立關係。

•關係中的父母子女、夫妻、手足的

成熟的愛，它深藏在記憶深處，

面對死亡時，不停的被喚起。

21
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

關係的剝落

•病身令關係出現威脅性的裂隙，

疾病破壞了家庭親密關係，將

人從工作、重要他人的關係中

抽離。

22

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

歸屬的落空

固有社會價值觀的破碎

23

歸屬的落空

• 每個人皆依附著「關係」在過活！

這種歸屬感會帶來心靈上的平靜，

社會角色和價值觀無法依靠，臨終者

以往的歸屬信任會逐漸被淘空，

歸屬的落空，痛苦可想而知。

24
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無意義

•身體的失能、關係的剝落、歸屬的

落空引發無意義感，是末期病人還

在「社會期」常見的現象。

25
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

26

生命末期臨終的生命時光

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
27

生命末期臨終的生命時光

•第一階段：社會期

處理與現世的糾結

•第二階段：離世期

處理死後生命的歸趨

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

臨終病人的身心處境

進入臨終

支撐自己的意義和事物

突然間破碎

人彷彿掉入一片汪洋

28

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

臨終病人的身心處境

存在的孤獨

尋找意義心靈轉化

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

存在孤獨處境的揭露

憤怒的操控行為 死亡恐懼

沮喪與接受 尋找意義
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憤怒的操控行為

•當自我的存在遭受威脅，希望能掌控

•憤怒讓臨終者暫時出現一種錯覺，以

為掌控生死的權力又回到自己的手上。

•憤怒也可以暫時阻斷恐懼的情緒，憤怒

經驗雖然讓人痛苦不堪，但代表更接

近真實。

31

死亡恐懼

•當面對自己的死亡時，心智自我的

憤怒背後往往就是恐懼

•恐懼讓人為自己劃下界限，躲在界限裡頭。

•其實根本就不是躲進安全的「裡面」

而是侷限在愈來愈小的框框理，

恐懼就變得愈強大愈駭人。

32

沮喪

•實實在在感受絕望、悲傷、心碎。

•開始面對心智自我的無力與孤單，

看到了自己的無能為力。

•是一個必要而有益的過程。

•人在這個階段話不多，

只是深切感受。

33

接受

有兩個特徵:

•一是從外界退出，另一個則是沈默。

自我不再向外掙扎求生，沉默，

疏離(人我漸消失)，

焦慮(自然的生命回顧，我是誰，悔悟，

自毀恐慌----)，

絕望(心智自我的結束)，界線模糊，放手。

34

自毀恐慌

•在心裡層次上接受了自己即將死亡，

但身體和心靈層次上卻還落後一大斷

距離，他們常問：「我什麼時候可以

死」、「為什麼我還沒死」，甚至一

天要問上好幾次。

35
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

告別人世之前的焦慮

•面皮焦慮（自我尊嚴喪失）

•歸屬焦慮

隨著死亡的靠近，臨終者以往

的歸屬、信任會逐漸被淘空。

•孤獨存有（社會層次剝落後）

36
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

「存在孤獨」對臨終者之意義

•「存在孤獨」容易讓人覺察到「無根」

的處境，面對時可能因害怕而逃離，

•在多次面對自己毫無參考架構時，

反而能全然轉向自我，反思自己在世

的「處境」。

•此種孤獨經驗是一種積極面意義(找出路)。

37
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

往內看 尋找意義

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

生命的意義？

•心智自我創造出來的世界是「成就」

•「成就感」非來自他人的掌聲

• 幽谷伴行最後需獨行

39

意義的轉化

•隨著臨終過程，人所感知的意義也

會有所變化。活著的時候、需要建

構意義、才不至於陷入痛苦頹喪，

這個意義到了臨終卻需要放棄才能放手，

臨終需要接受社會意義的崩解、才能

安靜走入空無。

40

身體的斷裂

關係的剝落

歸屬的落空

無意義

存在的孤獨

尋找意義

心靈轉化

41
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

42

臨終的生命時光
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
43

邊界經驗

•死亡的邊界經驗(佈懼) 心靈轉化的轉捩點。

•意識痛苦 對更深的現實真相「覺醒」。

•進入「邊界」的處境 轉向自我，激發出生

命的能量。

•學會更深刻的活在當下的殊勝旅程

走入圓滿的療癒之路。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

44

四大分解--瀕死症狀

四大分解 醫學生物系統衰竭

地解 骨骼肌肉神經系統衰竭

水解 循環系統衰竭

火解 循環系統衰竭

風解 呼吸系統衰竭

空解 病人臨死覺知

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

建構 解構

•生老病死是自然的生命過程，

在臨終時外表和身體的受苦是真實的，

但也是真實生活的一部分，它的作用

在於協助病人解構健康狀態下的自我，

進而喚醒更深層的真實本性。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

在臨終過程中「自我」逐漸溶解

大多數的人在「自我」

漏洞百出，千蒼百恐時，

願意「放下」。

突破「界限」，才會體會

宇宙之美。

46

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

在臨終過程中「自我」逐漸溶解

肉體是體現宏觀宇宙真理的

微觀宇宙，通過肉體做媒介，

超越了世俗的現象世界。

（身體的毀壞→自我界限模糊→無限）

47
因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

48

四大分解

•身體功能衰退是臨終病人認識

世界的起點。

•界限的突破是心靈轉化的

墊腳石
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

自我 無我

臨終是一個消解自我，

最後回歸到無我的狀態，

這樣的解脫不是發生在最後一刻，

而是從身體重大功能的喪失就逐步在發生。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
50

從混亂到臣服

•臣服是一種相當深層的經驗，

病人一旦不再向外掙扎，便將

全付心力都投注於內在的戲碼，

注意力因沒有外界干擾而變得

分外清晰，清楚的看見自己與

存有本源之間的疏離。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
51

從混亂到臣服

此種被能量灌注的生命向度是

人可以「放手」的主要動力之一。

有時絕望的痛苦令人難以忍受，

心智自我在無法承受的情況下，

終於放手。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

心靈轉化-動態變化歷程

•臨終過程的心靈轉化是一種動態變化歷程，

就如同毛毛蟲變蝴蝶，

不同時期有不同的受苦與任務在進行，

「死亡是成長的最後階段」

「我要學習什麼 ? 」

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
53

逆退以造就超越

•當混亂期即將結束時，我性結構跟著崩解。

整個人的存在狀態開始移位，如果存在的狀態

移位了，那麼存在的世界必然也隨著移位而改

變。(Wilber, K.，1986）

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
54

超越

•當心識與存有本源融合之際，超越便發生了，

恐懼時刻不再，轉而進入敬畏與喜悅的狀態，

敬畏是「在自我消融的情況下，照見那不可思

議的、令人崇敬的—存有本源的大能以神秘、

令人崇敬的方式顯現」，讓人全然神入 。

（ Singh,K.D. ，2010）
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

好美好美！

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

「一步一步踏入死亡的界限 !」(霹靂布袋戲的名言)

人是向死的存在
(海德格)

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提
57

有沒有死亡

•死亡的詮釋

死亡只是有情的無限生命在

跨越時空之際，所經歷的一種轉換，

從前世的角度觀之是一期生命的終結，

從來世的角度觀之，

則是過渡到下一期生命的開始。

58

臨終經驗是意識由身、而心、而靈的
垂直開展

•身體功能逐漸衰退乃至關係無法抵達時，病人
最先感受到。

•其次會經驗到的是，存在孤獨處境下的心理狀
態，此時病人經驗到社會關係的斷裂及生命孤
寂的苦楚。

•當身心界限再一次被突破，便有驚鴻瞥見靈性
實相之可能。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

創造轉化能力的環境

•臨終過程有不同的任務在進行。

•照顧者最重要的是創造一個具有轉化能力的

環境，透過充滿無條件的愛和關懷，來護持

病人的改變。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

掌握穿越困境的方法，順利轉化

•一心

•二不

•三要

•四道
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一心 - 維持身心平衡

肯定自己的人生價值

1.做有意義的事情

2.關愛他人

3.克服苦難的勇氣

4.勇於改變

一心 - 維持身心平衡

◎找到自己的修持方法

(收攝六根，回到寂靜)

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

二不

• 不逃避

• 不忌諱

二不 ─ 不逃避；不忌諱

•你無法選擇處境；卻
可以選擇如何應對處
境

•不忌諱談死亡

•面對死亡；才能有超
越的機會

春

秋

夏

冬

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

三要

•對於醫療決策，

要聽、要想、

要說
如果你必須幫家人決定，
你的決定是什麼?

要聽、要想、要說三要

如果你是病人，你的家人
會如何幫你決定?

什麼時候該停止醫療介入的維生措施，
讓生命回到自然善終?
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因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

四道 道謝、道愛、道歉、道別

67

道謝

道愛

道別

道歉

道歉

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

道別

真誠的和病人說再見，允許病人的離去，
再次感謝他出現在我們的生命中。

承諾會好好照顧自己，請他放心。

四道之後病人和家屬可以安下心來，

一起為善終做好準備。

因眾生苦，所以大悲；因為大悲，所以大願。因為大願，行菩薩道；己度度人，圓滿菩提

有一天我們都會回到原點

謝謝！


