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⼤綱
病主法緣起：⽣命⾃主的反思 （趙⽼師 風先⽣） 

⽣命的重要旅程 怎麼⾛ 

何時是啟動時間：臨床條件 

四種臨床條件介紹 

第五種臨床條件：通則（從功能來論） 

來來回回的溝通過程 
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三個⼈、三個故事、三個⼈⽣



三個⼈、三個故事、三個⼈⽣ 
【成⼤醫學院  趙可式名譽教授】

「醫護⼈員都說，
是我殺了我爸爸」…



趙可式教授40年前為了捍衛⽗
親善終，阻⽌醫護⼈員替罹患
末期肺阻塞（COPD）的⽗親
氣切、接呼吸器，⽽遭到責
罵、批評，醫師甚⾄要求她在
病歷上簽名，以⽰負責。

趙可式的故事-1

(COPD病⼈，⽰意圖，非當事⼈)

(趙可式教授早年於臨床服務照)



⽗親走後，趙可式⼀頭鑽進圖書館查⽂獻，發現歐美國家已有
「⾃然死法案」，讓⽣命末期的病⼈不再受⼼臟按壓、電擊、
插管急救之苦，⾃然善終，「台灣落後太多。」她決定負笈美
國、英國學習臨終照顧。⼀路推動安寧緩和療護。

直⾄2000年通過安寧緩和醫療條例！

趙可式的故事-2

(⼼臟電擊⽰意圖)
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安寧緩和醫療條例-簡介

末期病⼈



三個⼈、三個故事、三個⼈⽣ 
【中⼭女⾼學⽣-王曉⺠】

　　1963年9⽉17⽇，王曉⺠偕另⼀位男同學騎腳踏⾞沿今八德路欲前往松
⼭，經過今敦化南路⼝附近，因計程⾞司機⾞速過快，未保持安全距離，且無
減速或轉向狀況下直接撞擊，王曉⺠被撞⾄空中後摔落，頭部撞碎計程⾞擋風
玻璃。

　　王曉⺠頭部嚴重受傷，成為植物⼈，肇事駕駛後因過失重傷害罪判處有期
徒刑七⽉。



王曉⺠的啟⽰？

　　王曉⺠是明星學校的⾼材⽣，⽽且只有⼗七歲，此事件引起台灣各界的廣
泛關注。

　　王曉⺠⽗親王雲雷與⺟親趙錫念堅持不放棄王曉⺠，王家值錢的財物因醫
療費⽤⽽典盡當光，兩個妹妹也因無錢讀書⽽輟學，在家幫忙⽗⺟照顧昏迷的
姐姐。



王曉⺠的啟⽰？

　　1967年，在各界善⼼⼈⼠捐款與美軍協防台灣司令部、美國第⼗三航
空隊的協助下，王家終於有機會赴美求醫，不過根據美國紐約聖⽂⽣天主
教醫療中⼼（Saint Vincent's Catholic Medical Center）的檢查結果，
發現王曉⺠的⼤腦受損得非常厲害，註定了王曉⺠植物⼈的命運。



王曉⺠的啟⽰？

　　　王曉⺠⽗⺟後半⽣全⼒擔起了照顧王曉⺠的責任，對愛女照顧得無微不⾄，
除了與看護輪班為其抽痰、按摩，還定期帶她出去曬太陽。⽗⺟兩⼈經常累倒，有
時王曉⺠晚上氣喘、盜汗，⽗⺟徹夜照顧，甚⾄有26⼩時未曾闔眼的情況。
　　臥床數⼗年間，醫護⼈員都為王曉⺠長期臥床卻不長褥瘡、⽪膚細嫩感到訝
異。



王曉⺠的啟⽰？

　　2011年1⽉4⽇台灣媒體報導王曉⺠已經於2010年3⽉逝世。王曉⺠家
屬因為⾏事低調，直到⾼雄縣市合併整理相關資料時，發現其⾝⼼障礙⼿
冊已在2010年3⽉註銷，外界才知道王曉⺠已去世。

資料來源：維基百科，王曉⺠（2016）



王曉⺠的啟⽰？

停格17歲，躺47年的⼈⽣？
王曉⺠的⺟親在1996年過世前，曾多次投書總統府，呼籲盡快
通過安樂死法令，讓女兒擺脫折磨。

Ｑ1. 他的⺟親為何要這樣訴求？
Ｑ2. 如果重來⼀次，⼈⽣劇本該怎麼寫？



風先⽣的故事

中風臥床 

表達不要放置⿐胃管 

偶爾精神抖擻 嘴吃冰淇淋到最後兩天



⽣命的另⼀段風景

終站 近在眼前 

⽕⾞已經沒有駕駛/不是同⼀個駕駛 

苦痛與不適



http://www.uq.edu.au/primarypallcare/documents/Concept%20of%20Trajections%20Scott%20Murray%200610.pdf



臨床條件⼀：末期

取⾃安寧照顧基⾦會 預立醫療照護諮商 說明⼯具



臨床條件⼆：不可逆轉之昏迷

取⾃安寧照顧基⾦會 預立醫療照護諮商 說明⼯具



臨床條件三：永久植物⼈

取⾃安寧照顧基⾦會 預立醫療照護諮商 說明⼯具



取⾃安寧照顧基⾦會 預立醫療照護諮商 說明⼯具

說話 移動能⼒ 意識

臨床條件四：極重度失智 



臨床條件五：其他公告之疾病

總共⼗⼀類 

當事⼈疾病狀況或痛苦難以忍受、疾病無法治癒，並
且當時醫療⽔準無其他合適解決⽅法

取⾃安寧照顧基⾦會 預立醫療照護諮商 說明⼯具



臨床條件五：其他公告之疾病
疾病類型 疾病名稱 符合條件

⼼肺相關
疾病

1.囊狀纖維化症
2.原發性肺動脈⾼壓 

經相關專科醫師確診為囊狀纖維化 症，且達肺移植適應症標準並
符合下 列情形之⼀者:
1. 第⼀秒最⼤呼氣量低於百分之四⼗預測值。
2. ⾎中⼆氧化碳分壓(PaCO2)升⾼。 
3. 經藥物治療無效或仍逐漸惡化。 

4.伴隨右⼼衰竭之臨床徵象，須長期住院接受強⼼劑等藥物治療  

神經相關
疾病

1.亨丁頓⽒舞蹈症
2.脊髓⼩腦退化性動作協調障礙
3.脊髓性肌⾁萎縮症 
4.肌萎縮性側索硬化症 
5.多發性系統萎縮症 
6.裘馨⽒肌⾁失養症 
7.肢帶型肌失養症
8.Nemaline線狀肌⾁病變 

經相關專科醫師確診為亨丁頓⽒舞 蹈症，且符合下列情形之⼀者: 
1. 因疾病造成⾝體機能障礙，符合中度或以上⾝⼼障礙標準。
2. 臨床失智評估量表(Clinical Dementia Rating)達⼆分以上。 
3.軀體平衡障礙導致失去⾏走能⼒，需依靠他⼈操作輪椅⾏動或
終⽇臥床。 
4.呼吸肌無⼒導致呼吸功能受損，非侵襲性呼吸器已無法維持呼
吸功能或需長期仰賴侵襲性呼吸器維持呼吸功能。 
5.巴⾦森症狀已達 Modified Hoehn- Yahr 分級表第四級。
6.⼼臟衰竭 

⽪膚相關
疾病

遺傳性表⽪分解性⽔泡症 

1.發⽣導因於遺傳性表⽪分解性⽔泡症且危及⽣命之重⼤傷病
者，如敗⾎症、呼吸衰竭、腸胃道阻塞等。  
2,傷⼝⾯積⼤於或等於百分之⼆⼗ 五體表⾯積⼀年以上或極度影
響 ⽣活品質(⽪膚學⽣活品質指數 Dermatology life quality  
index, DLQI 達⼆⼗⼀分以上)。  



三個⼈、三個故事、三個⼈⽣ 
【知名體育主播-傅達仁先⽣】

　　台灣知名的體育記者與前籃球國⼿傅達仁(時年84歲)，2016年開
始⽣⼤病，「進出醫院30多次，從74公⽄瘦到現在40多公⽄。」今
年更被診斷出罹患胰臟癌末期，預估壽命不到⼀年。他在與病魔搏⾾
的過程中萌⽣了「安樂死」的念頭，⾃去年開始積極對政府及⺠間發
表訴求。



傅達仁的故事

         因飽受疾病之苦，傅達仁上書蔡英⽂總統，陳請台灣通過「安
樂死」法案，他願意以⾝為例，當台灣「安樂死」合法⾸例。傅達仁
鑒於台灣超過75歲的植物⼈及不能⾃我⽣活的老病者太多，連累家⼈
和⾃⼰，動⽤社會及國家資源甚鉅，陳請「安樂死」法案，以利全⺠
福祉。⽽後，2017年2⽉9⽇，傅達仁收到⾏政院秘書長陳美伶回
信，他說信中以安寧緩和醫療擋下安樂死法案。



傅達仁的故事

             他在2017年11⽉⾼調宣佈成為瑞⼠協助⾃殺組織「尊嚴」
（Dignitas）的會員，帶著妻兒遠赴瑞⼠進⾏「⼈⽣最後⼀趟旅
程」，但後來因兒⼦結婚，因此決定先返回台灣，並且為了不讓兒⼦
在新婚期間承受⽗喪打擊，因此⼜接受了幾個⽉的治療。



傅達仁的故事

(傅達仁 於晚年疾病期間繪製的⾃畫像)

但依然無法忍受胰臟癌末期病痛折磨，讓他在2018年6⽉毅然決然地
選擇赴瑞⼠「尊嚴」機構執⾏「協助⾃殺」。

由機構⼈員最後確認傅達仁的意願後，在親友的陪伴下，由傅達仁本
⼈⾃⾏服下藥物後，安然邁向死亡。在瑞⼠尊嚴結束⼀⽣，享壽85
歲。



醫療團隊的陪伴

⽣命意義的再反思 

來來回回的溝通過程 

朱女⼠ 肝癌 ⿐胃管



⾃主的體現，⾃⼰⽣命的哲學 

時刻： 終站、意識、苦痛 

反覆的過程 

家⼈與團隊的陪伴


