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來自新世界-ATP交響曲

https://zh.wikipedia

.org/zh-tw 第一樂章

ACP
(醫療)

AFP
(財務)

第二樂章

GLP
(人生)

第三樂章

ATP
(序曲)

第四樂章

2



主旋律

對話討論 vs 說明決定

過程 vs 結果

超前(A)全面(T)部署(P)

ニュー鍵盤の画像 (ameblo.jp)

活好善生 vs 善終好走

-關鍵的音符
3

https://ameblo.jp/zawablue/image-12623799463-14817147141.html
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Why

Sept

2013

超前部署-WHY

喪失 意思能力 困境

因應 超前部署 符合
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Great logos designs

超前部署-WHEN

超前部署

喪失意思能力前

Great logos designs具有意思能力時

當下隨時

全面分次

持續更新
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ACP

AFP

GLP

超前部署-WHAT-ATP
Advance Care 
Planning
預立醫療照護計畫

Advance Financial 
Planning
預立財務計畫

Good Life Planning
善生計畫
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ACP-1 對話討論過程

將來醫療照護
喜好、意願、價值

預為表達+甚而決定

自己、家人、醫師、代
理人...

結果

-同意書/選任書
-醫療委任代裡人

advance 
decisions(AD)
-預立醫療決定

其他/筆
記/FB/日
記…

過
程
參
與
>
結
果
決
定

7

https://kyoiku.sho.jp/56189/



ACP-1 對話討論過程

將來醫療照護
喜好、意願、價值

預為表達+甚而決定

自己、家人、醫師、代
理人...

結果

-同意書/選任書
-醫療委任代裡人

advance 
decisions(AD)
-預立醫療決定

其他/筆
記/FB/日
記…

過
程
參
與
>
結
果
決
定
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https://kyoiku.sho.jp/56189/

過程

結果

過程 結果
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末期照護(EOLC)一部 vs 健康照護一環

預立醫療
照護諮商

病主法

ACP

VS

單次、固定、原狀 vs 多次、持續、更新

強制、限定 vs 自願、自主

結果取得(transactional) vs 過程轉化
(transformational)

溝通→說明、諮商 vs 對話、討論、溝通

善終(good death) vs 活好 (living fully)

ACP-2 9



ACP-3

自在即做 vs 門診預約

自己家人 vs 諮商團隊

人生整理 vs 醫療照護

分享更新 vs 祕密不變
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-advance directive
-advance decision
-living will
-預立醫療決定
預為決定-事

HCA
醫療委任代理人
(選任書/同意書)

預為決定-人

其他-statements、
FB、Line等

-生命故事
-居住處所
-意定監護人
-器官捐贈
-想說的話...

AD
文件 new!

ACP-4

本人

ACP-4 11
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HCA

醫療委任代理人

■重要性
-自主延伸
-因應變化

■選誰?
-家人/好友 vs
專業人士

■怎麼決定?
-信賴(trust)+信心(faith)

■選解任程序?
-資格
-書面
-註記

■本人互動
-定期
-即時
-紀錄

■權限?
-基準(代替判斷
+最佳利益)
-內容

ACP-4
ACP-5

12
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保
險

信
託

財務代
理人

類型:事+人 生效:生前+往生

對象:自己+他人

意定監
護人

遺
囑

身後
事務

對象:他人

死亡

注意:過程參與>結果決定

AFP-1 13
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本人需求
-以自己為受益人

Description Here

他人(家人/公益團
體等)需求
-以他人為受益人

AFP-2 AFP-保險

醫療險-癌症/住院/
手術…
長照險
責任險

醫療險-癌症/住院/
手術…
長照險
責任險
生命險

14
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AFP-3

本人需求-以自己為受益人-自益受託→安養信託
醫療
長照
他人(家人/公益團體等)需求-以他人為受益人-
他益信託
現有資金
醫療
長照
生活照護
保險給付-以保險給付成立受益人之自益信託

AFP-信託 15



生活事務處理契約

13

AFP-4

財務代理人之選任

AFP-財務代理人/生活事務

16
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AFP-5
AFP-意定監護

 目的-預為選定監護人
 成立-契約+公證
 生效-監護宣告+法院選任
 職權-意定監護人
 與醫療委任代理人之比較

17
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AFP-6

類型-自書/公證/密封/代筆/口授1

過程-自行處理？家人參與?

3

4 遺囑執行人

保管、告知

2

AFP-遺囑
18



16

AFP-7

AFP-身後事務

生前契約

身後事務處理契約

19



信託

遺囑

保險

20

AFP-8 AFP

意定監護

財
務
代
理
人

身後
事務
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善生力

健康力

財務力

學習力

服務力
善終
力

GLP-善生/善終6力
21



善
終

臨終

免除受苦 善終?

偏重死，祈求好走，忽略猶生?

把握猶生，活好善生(living fully, 
living well) →聚合自他力(心靈滿足
+疼痛控制...)

活好善生(生)>善終(死)-1活好善生(生)>善終好走(死)

活
好
善
生

拒絕LST/ANH

22



https://bonart.com.tw/dvorak-symphony-no-9-in-e-minor-op-95-from-the-new-world/
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GLP

AFPACP

預立
樂活
善生
計畫

全面
超前
部署
計畫

ATP ATP



-The elephant in the room
-It`s always too soon, until it`s too late.
-Get your plan in place.
-Better to have and no need, 
than to need and no have. 18

How-1

When-現在

從己身做起
勿強求他人
先有再求好

”

”

超前部署‐How-態度

What-全部

Who-一起

How-分次、持續

25



How-1
How-2

ATP7步驟-TPO三軸線

TPO

想

學

選

談記

分

修

超前部署‐How-作法

Time/Position/Organic

26



超前部署 新世界

活好善生 有善終

一生不凡
27



個人資料 含家人、摯友...

生活通訊錄 家庭醫師、律師、HCA、
代理人、照服員、水電、
乾洗店...

醫療 定期門診、服藥...

財務 銀行帳戶、保險、信用
卡、不動產、動產...

重要文件 AD、所有權狀、信託契、
約、保約、遺囑…

人生觀 人生的體驗、想法...

人生回顧 重要的生命故事…

我的人生筆記

https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/media/legacy/id204608-0321-
age-uk-lifebook.pdf?msclkid=86e62f39c5d811ecb1b6b0f8438cedc7
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https://bonart.com.tw/dvorak-symphony-no-9-in-e-minor-op-95-from-the-new-world/

29



Peace of Mind

充分準備 保留餘地 因緣

積極因應 預留空間 自己

一生不凡・快樂幸福

30



Thank you!
Email: samrong.hwang@taiwanlaw.com 澄雲


