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重點
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Advance
-超前

Total
-全面

Planning
-部署

時間
-When

範圍
-What

行動
-How

喪失意思
能力前

醫療/財務
/人生

ACP/AFP
/GLP



目的
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ATP

AD/斷食...ACP

活好善生

善
終



超前部署-WHY

符合自主決定+做到照顧他人

喪失意思能力
醫療/照護 財務

因應意思表達困境

人生

完成超前部署-預為表達/紀錄、直接安排…

面臨意思表達困境(自他)
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超前部署-WHEN

具有意思能力時

喪失意思能力前

超前部署

當下隨時 全面分次 持續更新
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全面超前部署計畫/Advance Total Planning

Advance Care 
Planning
預立醫療照護計畫

Advance Financial 
Planning
預立財務計畫

Good Life 
Planning
善生計畫

醫療

ACP

人生

GLPAFP

財務

超前部署-WHAT-ATP
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對話討論過程

本人的將來醫療照護
喜好、意願、價值、信仰.

預為表達+甚而決定

自己、家人、醫師、代
理人...

結果

-同意書/選任書
-醫療委任代裡人

advance 
decisions(AD)
-預立醫療決定

其他/筆
記/FB/日
記…

過
程
參
與
>
結
果
決
定
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https://kyoiku.sho.jp/56189/

ACP-1

文件

文件 人

文件
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ACP-2
照護 vs ACP
每次服務=ACP

留下→對話紀錄

分享→對話紀錄

協助→自主實現
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末期照護(EOLC)一部 vs 健康照護一環

預立醫療照護
諮商 病主法

ACP

VS
單次、固定、原狀 vs 多次、持續、更新

強制、限定 vs 自願、自主

結果取得(transactional) vs 過程轉化
(transformational)

溝通→說明、諮商 vs 對話、討論、溝通

善終(good death) vs 活好 (living fully)

ACP-3
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-advance directive
-advance decision
-living will
-預立醫療決定

預為決定-事

HCA
醫療委任代理人
(選任書/同意書)

預為決定-人

其他-statements、
FB、Line等

-生命故事
-居住處所
-意定監護人
-器官捐贈
-想說的話...

AD
文件 new!

ACP-4
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本人



■選誰?
-家人/好友 vs 專業人士

■怎麼決定?
-信賴(trust)+信心(faith)
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HCA

醫療委任代理人

■重要性
-自主延伸
-因應變化

■選解任程序?
-資格
-書面
-註記

■本人互動
-定期
-即時
-紀錄

■權限?
-基準(代替判斷+最佳利益)
-內容

ACP-4
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保
險

信
託

財務代
理人

類型:事+人 生效:生前+往生

對象:自己+他人

意定監
護人

遺
囑

身後
事務

對象:他人

死亡

注意:過程參與>結果決定

AFP
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善生力

健康力

財務力

學習力

服務力
善終

力

GLP-善生/善終6力

GLP

13



善
終

拒絕LST/ANH

臨終-dying

免除受苦 善終?

偏重死，祈求好走，忽略猶生?

把握猶生，活好善生(living fully, living 
well) →聚合自他力(心靈滿足+疼痛控制...)

活好善生(生)>善終(死)-1

Advance Care Planning (ACP) is as much about life as it is about death. It is about enabling people to 
live out the final stage of life as fully as possible, to make the most of each remaining moment, and 
when the time comes, to be able to die with dignity in the place and the manner of their choosing.
-Keri Thomas et al., Advance Care Planning in End of Life Care 14



https://bonart.com.tw/dvorak-symphony-no-9-in-e-minor-op-95-from-the-new-

world/
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活好善生(生)>善終(死)-2



自主權
行使

ACP
→AD

拒絕
LST/
ANH 善

終
ACP
↔AD

活
好
善
生

聚
合
自
他
力

活好善生(生)>善終(死)-3

?
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GLP

AFPACP

預立
樂活
善生
計畫

全面
超前
部署
計畫

ATP



-The elephant in the room
-It`s always too soon, until 
it`s too late.
-Get your plan in place.
-Better to have and no need, 
than to need and no have.
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When-現在

從己身做起
勿強求他人
先有再求好

”

”

超前部署-HOW-態度

What-全部

Who-一起

How-分次、持續
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ATP7步驟-TPO三軸線

TPO

想

學

選

談記

分

修

超前部署-HOW-作法

Time/Position/Organic 19



Let`s Do ATP-社區ATP
社區ACP vs 城市醫院ACP

信賴關係易維持、更深化

社區ATP

對話討論易持續、更完整
自主意願易實現、增圓滿

跨域團隊易參與、增共助

Let`s Do ATP
20

社區ACP



Thank you!
Email: samrong.hwang@taiwanlaw.com

澄雲
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The conversations can be visualized rather like a waltz, with each person
moving harmoniously in step with each other, responding to the
movement and direction of the other, never treading on each other`s toes
or overwhelming them with more than they can cope with at the time.
-Keri Thomas

ACP is not solely concerned with decisions and documentations-it also 
encompasses discussions about living with and preparing for dying, 
hopes, fears, and relationships.-Sarah Russell and Karen Detering

ACP is a process and rarely completed in one setting; certainly our view is
that a `tick box` approach cannot achieve a high enough quality of
discussion, and therefore outcome.-Anjali Mullick and Jonathan Martin

ACP is not a `one size fit all` process. This requires community health
workers to be aware of the potential for ACP and to understand it as a tool
for living well.-Peter nightingale, Scott Murray, and Cris Absoln

參考
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