
Let’s do ATP!
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前言

       不管是獨自靜思後，還是與親人、摯友甚且醫療照護專業團隊人員，

彼此溝通交流、共同討論後，如您就當下想法，想留下書面紀錄時，皆歡

迎您打開「澄雲MEMO」，就MEMO中所提到，有關死亡準備的各種事項

，即時筆記，留下您思考的足跡…

       

       這些筆記，可幫助您省思死生，作些準備，調整步伐，更踏實地經營

人生、完善人生；

       這些筆記，也可提供您的親人、摯友甚且醫療照護專業團隊人員，能

夠知曉您對死亡準備相關事項的一些想法及決定；萬一您於未來發生喪失

意思能力，而無法為意思表達時，他們也可基於這些筆記所記載的內容，

作為依據、指引，以代替您決定有關醫療、財產，甚且身後事的一些事項

，而實現您的想法、計畫，守護您的最佳利益。

       這些筆記，也會是您珍貴的人生紀錄，在生命最終時刻來臨前，您可

隨時加以回顧、隨時予以調整；而於生命最終時刻來臨後，這些筆記，也

將是您所留下的人生足跡、唯一無二的生命故事…

       打開「澄雲MEMO」，筆記您的人生紀錄，預為準備，完善人生吧！

       「知死有備、樂活善生」是澄雲會的理念！

       換句話說，既然我們都是「向死而生」，「必然會

死」，則於死亡來臨前，我們何不珍惜、把握當下的時

間，於對死亡預先有所準備下，愉快生活而完善我們的

人生？

       「澄雲MEMO」，是一本協助大家筆記死亡準備、

規劃善生的生命紀錄本及人生計畫小冊子。



我的基本資料

姓名

生日

身分證字號/
護照號碼

住所

聯絡方式

中文：

英文：

 

電話：

電子郵件：

其他（FB、Line ID）：



壹
人生觀
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01

一、我想「生命」的意義是：

二、我對「死亡」的看法是：
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三、於人生的最終階段，對我而言，重要的是：

四、對我而言，「知死有備」，指的是：

五、對我而言，「樂活善生」，指的是：



貳
醫療
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一、當我罹患癌症等重大疾病時：

1.病情告知

請明確告知我的病名、餘命

只需告知我病名

不要告知我病名、餘命，請告知我家人：

___________________ (關係：________)或我的

醫療委任代理人1即可。

2.病情討論

我希望與家人、醫療委任代理人及醫療團隊討論。

我會自己決定

我的醫療委任代理人

姓名： 身分證號碼：

聯絡電話： 住址：
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1.我希望在以下場所療養至辭世(請填入1～5之順序)：

(     )自家

(     )醫院一般病房

(     )醫院安寧病房

(     )養護機構

(     )其他：________________

3.後續醫療

4.其他我會擔心的事：

我希望盡一切治療

我希望接受緩和醫療2

我希望先盡一切治療，再依治療情況，考量是否

改為緩和醫療。

二、當我確診嚴重傷病，經醫師診斷判定不可治癒，

近期內死亡已不可避免時：
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3.當我病情惡化，致有施行維持生命治療8 (如心肺復甦術等)
之需要時：

請幫我施行維持生命治療

請幫我施行維持生命治療________月後再停止。

我拒絕施行維持生命治療，請直接提供緩和醫療予我。

2.當我無法自行進食時：

我拒絕任何人工營養及流體餵養3，請協助我經口進食。

我不排斥人工營養及流體餵養，請依以下1～5之順序：        

(    )鼻胃管4、(    )胃造口5、(    )注射點滴6、

(    )中心靜脈注射7、(    )其他：__________________

4.其他我會擔心的事：



人生觀
生死觀

06

三、當我處於意識昏迷或無法清楚表達意願9時：

1.我希望在以下場所療養至辭世(請填入1～5之順序)：

(     )自家

(     )醫院一般病房

(     )醫院安寧病房

(     )養護機構

(     )其他：________________

2.當我無法自行進食時：

我拒絕任何人工營養及流體餵養，請協助我經口進食。

我不排斥人工營養及流體餵養，請依以下1～5之順序：        

(    )鼻胃管、(    )胃造口、(    )注射點滴、

(    )中心靜脈注射、(    )其他：__________________
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3.當有施行維持生命治療(如心肺復甦術等)之需要時：

4.以上1～3項，均委由我的醫療委任代理人基於我的想法，
全權、直接代替我決定。

請幫我施行維持生命治療

請幫我施行維持生命治療________月後再停止。

我拒絕施行維持生命治療，請直接提供緩和醫療予我。

是

否

5.其他我會擔心的事：



人生觀
生死觀
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1.醫療委任代理人：指接受本人書面委任、授權，基於本人之指示、意願，代理本人為

有關本人醫療照護事項之決定者。

2.緩和醫療：指為減輕或免除病人之生理、心理及靈性痛苦，施予緩解性、支持性之醫

療照護，以增進病人的生活品質(Quality of Life, QOL)。

3.人工營養及流體餵養：指透過導管或其他侵入性措施(如鼻胃管、胃造口、點滴等)，

餵養食物與水分。

4.鼻胃管：指使用管子從鼻子進入，通過食道而連通到胃部，並藉由此管子，將水分、

流體物質，甚至藥物注入到胃部之作法。

5.胃造口：指使用胃鏡手術，而從腹部皮膚直接設置管子連通胃部，並藉由此管子，將

水分、流體物質，甚至藥物注入到胃部之作法。

6.注射點滴：指藉由注射予手腳靜脈之管子，將水分、營養等予以注入體內之作法。

7.中心靜脈注射：指藉由注射予鎖骨下方或與頭部接近靜脈之導管，將水分、營養等予

以注入體內之作法。 

8.維持生命治療：指心肺復甦術、機械式維生系統、血液製品、為特定疾病而設之專門

治療、重度感染時所給予之抗生素等任何有可能延長病人生命之必要醫療措施。

心肺復甦術：指於心臟、肺臟陷入停止時，藉由人工呼吸、心臟按摩、電擊及注射藥物等方

法，以回復心臟跳動及肺臟呼吸之作法。

機械式維生系統：指使用機械以維持心臟、肺臟及肝臟等重要器官功能之設備系統。例如葉

克膜、呼吸器及洗肝機等。

血液製品：是指由健康人的血液、血漿等，藉由血漿分離、純化或重組DNA等技術所製成

的產品。

為特定疾病而設之專門治療：指針對特定疾病所實施之專門醫療行為。例如洗腎、癌症化學

療法等。

重度感染時所給予之抗生素：指當罹患重度感染疾病時，得清除、抑制細菌所引起之發炎、

高燒等不適症狀之藥物。

9.意識昏迷或無法清楚表達意願：指無法以言語或動作等非言語方式，而為意思表示或

受意思表示之狀態。

本節專有名詞註釋



照護
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一、照護場所

我希望在以下場所接受照護
(請填入1～3之順序)：

三、照護方式

我希望接受以下方式的照護(如經口進食、自行入厠、
自行入浴等)：

(     )自家

(     )養護機構

(     )其他：________________

二、照護人員及性別

1.我希望接受以下人員照護(請填入1～4之順序)：

(    )家人、 (    )照服員、(    )養護機構人員、

(    )其他：_________________

2.我希望照護人員之性別(請填入1～4之順序)：

(    )男、 (    )女、(    )其他：___________、(    )皆可

當
我
需
要
接
受
長
期
照
護
時
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四、養護機構

如我選擇到養護機構接受照護，我希望養護機構符合以下條件：

1.地點：_________________

2.入住人數：________人以下

3.照護人數：__________人以上

4.入住費用：__________元/月以下

5.我已決定以下養護機構：_________________________

6.其他：

五、意定監護人10

六、其他有關【照護】的想法？想與誰討論？

我尚未考慮是否委任意定監護人

我已委任我的意定監護人(姓名：_______________、

身分證號碼：_______________、電話：_______________)。

10.意定監護人：指與本人簽立意定監護契約並經公證，約定於本人受監護宣告時，允

為擔任本人監護人者。

本節專有名詞註釋
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一、信託

尚未考慮是否信託

我已處理信託規劃，並委由我的信託監察人11

 (姓名：_______________、

  身分證號碼：________________、

  電話：_______________)監察信託事務的執行。

二、保險

尚未考慮是否保險

我已處理保險規劃，並委由我的保險業務人員

 (姓名：_______________、身分證號碼：________________、

  電話：_______________)處理保險事務。



12

三、遺囑

四、其他想法

尚未考慮是否書立遺囑

我已書立遺囑，並委由我的遺囑執行人

 (姓名：_______________、身分證號碼：________________、

  電話：_______________)執行遺囑事宜。

11.信託監察人：指為保護受益人及信託財產，監督受託人執行信託事務之人。

本節專有名詞註釋

我對生前財產處理之其他想法：
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身
後
處
理
如
下
:

當
我
辭
世
後
，
我
希
望
的

一、有關「生前殯葬服務契約12」:

尚未考慮是否簽立生前殯葬服務契約

我已簽立生前殯葬服務契約，並委由我的遺囑執行人

 (姓名：_______________、

  身分證號碼：________________、

  電話：_______________)執行契約事宜。

二、告別式

請勿幫我舉行告別式

可幫我舉行如下方式之告別式：

□一般告別式、□佛教告別式、□天主教告別式、□基督教告別式、
□其他：_________

□告別式同意親友瞻養遺容

12.生前殯葬服務契約：指與殯葬

禮 儀 服 務 業 約 定 於 一 方 或 其 約 定

之 人 死 亡 後 ， 由 殯 葬 禮 儀 服 務 業

提供殯葬服務之契約。

本節專有名詞註釋
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三、葬法

1.我選擇以下葬法(請填入1～5之順序)：

2.下葬地點、儀式等，我想：

3.我希望以下物品陪我一起下葬：

(  )火葬、(  )土葬、(  )樹葬、(  )花葬、(  )海葬、(  )灑葬、

(  )其他：_________

四、其他想法

我對生前財產處理之其他想法：



陸
生命

回顧與展望
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我
的
重
要
生
命
故
事
如
下
：

如
以
十
年
為
期
，
每
十
年
內
，

0~10歲

11~20歲

51~60歲

41~50歲

31~40歲

21~30歲
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110~120歲

101~110歲

91~100歲

81~90歲

71~80歲

61~70歲



柒
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我還想⋯⋯

我有以下待辦事項，在我辭世前，將努力完成：

事項 預定完成日

向以下人士道謝：

向以下人士道歉：

向以下人士道愛：

向以下人士道別：



18

我還想說⋯⋯

除了以上事項，對於我的人生，我還想說(自由書寫)：

其他待辦心願清單：
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以上內容，確實都是本人之意思、想法，

謹此為記！

筆記人

姓名：_________________________________ (親簽) 

日期：西元 ___________年___________月 ___________日

姓名

生日

                身分證字號/護照號碼

住所

聯絡方式

中文：                                  英文：

西元                   年                   月                   日

電話：
電子郵件：
其他（FB、Line ID）：

姓名

生日

                身分證字號/護照號碼

住所

聯絡方式

中文：                                  英文：

西元                   年                   月                   日

電話：
電子郵件：
其他（FB、Line ID）：

見證人
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