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今天想跟各位聊聊……《準備好的人生 @保險規劃》

● 十萬個為什麼？！

● 面對未知的：保險、信託、遺屬

● 萬物皆可保 ?
● 保險規劃實務

● 保險規劃因應高齡化的調整

● 終身好還是定期好？

● 不小心睡著的的保險權力

● QA



十萬個為什麼？！

人生為什麼要做好準備？

人生應該要做好準備嗎？



十萬個為什麼？！

因為人生充滿未知

做好準備才能從容不迫的

體驗人生



面對未知的工具：保險、信託、遺屬

保險 信託 遺屬

內容 將不確定的損失，轉為確定

的保費。

控制財物運作的一種方法。 對於過世後的財物做分配。

屬性 改變財物風險屬性，將損害

期望值分攤給所有保戶。

不改變財物風險屬性。 不改變財物風險屬性。

控制 僅能控制「保險契約」內的分

配。

僅能控制「信託契約」內的分

配。

能控制所有個人財產。

繼承 不受拋棄繼承影響 不受拋棄繼承影響 受拋棄繼承影響

權力 財物權力未轉移 財物權力已轉移 財物權力未轉移



自留

萬物皆可保 ?

損失幅度

損失頻率

大

保險

高

避免



保險規劃實務—醫療費用風險

醫療費用 住院病房費用

住院手術費用

其它住院醫療費用

藥物費用

醫材費用

其它費用

門診費用

其它費用

住院費用

門診手術費用

其它門診醫療費用

藥物費用

醫材費用

其它費用

癌症

一般疾病



保險規劃實務—醫療費用風險



保險規劃實務—醫療費用風險



保險規劃實務—醫療費用風險

實支實付醫療險住院病房費用

住院手術費用

其它住院醫療費用

門診費用

住院費用

門診手術費用

其它門診醫療費用

病房費用保險金

手術費用保險金

醫療費用保險金

(僅有門診手術的其他醫療費用)



保險規劃實務—醫療費用風險

癌症險

重大傷病險罹癌保險金

住院病房保險金

手術保險金

門診保險金

放/化療保險金

骨髓移植保險金

義肢齒乳保險金

癌症身故保險金

癌症一筆金給付

癌症療程給付

癌症身故給付



保險規劃實務—醫療費用風險

重大傷病險 重大疾病險 特定傷病險

取得重大傷病卡資格為

理賠條件。

保單條款內所列的疾病

為理賠條件。

保單條款內所列的疾病

為理賠條件。

大致上為基本七項，各

商品略有差異。

急性心肌梗塞、冠狀動

脈繞道手術、末期腎病

變、腦中風後殘障、癌

症、癱瘓、重大器官移植

或造血幹細胞移植。

基本為二十二大類，共

計三百多項。

大致上為基本七項，再

加上其他項目，各商品

差異極大。



保險規劃實務—醫療費用風險



保險規劃實務—醫療費用風險

1.醫療費用保險金額度決定醫療品質。

2.盡可能以住院1天的額度為評估。

3.現在大部分的保險公司實支實付都還是可以副本理賠，上限三家。

4.規劃癌症險預算夠的話，一筆金買多一點；因為現在標靶藥物還沒有夠

好的保單可以分攤。

5.重大商品險的挑選，不在意心血管疾病，選重大傷病卡商品；反之，找心

血管疾病項目多的重大疾病或特定傷病險。



保險規劃實務—居家照護風險

長照險

保單條款內的生理障礙

六取三或認知功能障礙

三取二。

達到巴氏量表中的：

進食、如廁、更衣、沐

浴、移位、平地移動，六

項有三項無法自理。

或時間、空間、人物，三

項有兩項無法辨識。

失能險

失能等級達6級以上開始

給付。

類長期看護險

罹患保單條款內所列的

疾病達要求程度。

(如列表) 疾病項目與重大疾病雷

同。



保險規劃實務—居家照護風險

部位 失能等級 狀態

神經 3 中樞神經系統機能遺存顯著障害，終身無工作能力，為維持生命必
要之日常生活活動尚可自理者。

眼 6 一目失明，他目視力減退至 0.1以下者。

胸腹部
臟器

3 胸腹部臟器機能遺存顯著障害，終身不能從事任何工作，但日常生
活尚可自理者。

上肢 6 一上肢腕關節缺失者。

上肢 6 一上肢肩、肘及腕關節均永久喪失機能者。

下肢 6 一下肢足踝關節缺失者。

下肢 6 一下肢髖、膝及足踝關節均永久喪失機能者



保險規劃實務—行車責任費用風險

車主 對造

車損 財損

體傷體傷

只有車嗎？



保險規劃實務—行車責任費用風險

圖片擷取至網路



保險規劃實務—行車責任費用風險



保險規劃因應高齡化的調整

1.注意保障期限

2.注意保費型態

3.注意保障內容

4.累積個人儲蓄
80歲65歲55歲

需要體檢
大部分定期險商
品的承保上限

大部分定期險商
品的投保上限



終身好還是定期好？



終身好還是定期好？

繳費方式？

定額與實支實付？



終身好還是定期好？

繳費方式

1.年紀越小，終身險 總繳保費越划算。

2.這個保障終身(超過80歲)後的必要性。

3.在需求的保障額度下，預算是否足夠。

4.若為階段任務型保障，定期為主，莫忘"保險"真
意。

5.購買含「儲蓄性質」的保障商品，務必確定多繳的

保費不影響理財計畫。



終身好還是定期好？

定額與實支實付？

實支實付(80歲) 定額(終身104歲) 定額(定期 75歲)

住院病房 3,000 元/日 3,000 元/日 3,000 元/日

手術 240,000 元 150,000 元
(10~100%)

180,000 元
(5~100%)

醫療費用 210,000 元

保費 6,705 元~ 47,340 元 12,630 元



不小心睡著的的保險權力

忘記繳費的保險，還有保障嗎？



不小心睡著的的保險權力

停效的保單恢復效力，保險公司可以拒絕/加費/批註 嗎？
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