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Passwords & Codes
現狀:無所不在、不可或缺-130個/人(Dashlane)

問題:

自己→忘記、重設→ what a mess…

喪失意思能力/身後:家人→不知道>access有困難+處
理的繁瑣>應辦事項的妨礙→ what a mess…

因應:

整理、安全保管、告知
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10分鐘的Test
手機-解鎖、重置

電腦-解鎖

銀行-提款密
碼(印章) 網路銀行

/APP-密碼

各種社交媒體
Google、FB、Twitter、

Instagram… 行旅箱、警報系統、
Batcaves…
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整理方法

記憶
(head)

筆記(紙、

電子…)

密碼管理
(password 
managers)

記憶 筆記 密碼管理
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密碼管理
-Password Managers

■ Dashlane

■ Keeper

■ RoboForm

■ 1Password

■ LastPass

■ 卡巴斯基密碼管理員(Kaspersky Password Manager)…
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安全保管

備份 保管 更新

-紙本/檔案夾
-電子檔/手機、電腦
-保險箱(?)/手機、電腦(?)

未更新→crazy
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分享
分享 vs 安全

必要性

家人將在完全黑暗中辛苦地摸索

→不一定成功

當必要時，允許家人協助，助己助家人。
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密碼以外
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財務面

• 存摺/印章-銀

行存款/證券…

• 契約-保險/信

託…

• 貴重品-珠寶/

手錶…

• 重要書類-權狀、

遺囑…

醫療面

• 重要書類-預立

醫療決定、意

願書…

• 證件-健保卡、

掛號證…

其他

• 日記

• 祕密…



Good > Perfect

Take Action
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