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迎向超高齡社會→意思決定的困境!
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迎向超高齡社會
「超高齡社會」→高齡者增加→失智症患者增加←少子化/未婚者增

喪失意思能力＋不易找到支援者→確定本人意思決定(本人＋代替)的困境

→醫療照護面決定的困境

是否氣切？是否插管/胃造口？是否抜管？在家 or 住院？ …

pull the plug → killing mother ？letting nature take its course ？

→財產面決定的困境

未成年子女或長輩往後生活支出？不動產、股票等如何分配？…
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意思決定的困境，如何因應？
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意思決定的困境，如何因應？預先準備、超前部署



如何預先準備、超前部署？

2020/7/17 6

→2A＋1Ｇ
→ACP＋AFP＋Good Life



ACP＋AFP＋GL
醫療面： ACP(Advance Care Planning)-預立醫療照護諮商

WHO ：本人/家人/HCP(Health Care Professionals)等

WHEN ：有意思能力下之任何時期-重症確診、狀況改變…

WHERE：適合對話的環境

WHAT：

本人的意願、想法、喜好、目標等→價值觀、生命觀

喪失意思能力 or 人生最終階段(End Of Life, EOL)下→醫療照護選項＋生活品質
(Quality Of Life, QOL)…

HOW：Think↔Learn↔Note↔Discuss↔Choose↔Record↔Review(想學記談選
紀修)→非一次性(one-off) ＋持續反覆性→對話過程＞紀錄留存(AD-預立醫療決定)

WHY：貫徹自主權、符合自己意願＋減輕家人代替決定的負擔＋予代替決定者
(substitute decision maker)指引(guidance)-符合本人最佳利益(best interests)

財務面：AFP(Advance Finance Planning)-非著重於增加資產，重點在因應未來需

要，對資產之預為分配規劃2020/7/17 7
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ACP＋AFP＋ GL (善生)

→預立樂活善生計畫(ATP)



預立樂活善生計畫(ATP)

ACP

醫療、照護(medical care) 財產(finance)
善生(good life-

biographical life)

ATP(Advance Total Planning)
ALP(Advance Life Planning)

2020/7/17 4



預立樂活善生計畫(ATP)

ACP

醫療、照護(medical care) 財產(finance) 人生(biographical life)

ATP(Advance Total Planning)
ALP(Advance Life Planning)

ATP-TPO三軸線2020/7/17 4



預先準備 、超前部署vs. 律師

意願書/AD→醫療委任代理人 vs. 律師

意定監護→意定監護契約/意定監護人 vs. 律師

信託→信託契約/信託監察人 vs. 律師

遺囑→遺囑作成/遺囑執行人 vs. 律師
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澄雲Q卡/ATP-TPO三軸線/澄雲NOTE/澄雲MEMO

 知死有備、樂活善生
 提升善終力

http://twchengyun.org
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ATP Campaign

-《預立樂活善生計畫》運動
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善終 vs.善生→善終力

預立AD 善終

善生-好好活

人生過程：學習、培養、累積、成長…

善終力

人生過程-ATP/提升善終力→生命結果-善終

?
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感謝聆聽，敬請指教
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