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The Elephant in the Room - Immigrant Spirit

https://www.immigrantspirit.com/elephant-room/
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付諸行動
-putting plans into action

自己
-自主決定、符合意願

家人/代理人
-知所依循、免除壓力
-避免爭執、維繫親情



ATP(Advance Total Planning)
-預立樂活善生計畫
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ACP

AFPGLP

ACP-Advance Care Planning
(預立照護計畫)

AFP-Advance Financial Planning
(預立財務計畫)

GLP-Good Life Planning
(善生計畫)
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健康時

疾病確診時

EOLC

末期

死亡

ACP
<人生觀/價值觀→HCA(醫療委任代

理人)選任等>AFP
-保險、信託、
生活事務/持續
代理人(DPOA)
意定監護、遺
囑等

參照三浦靖彥「ACPに関する用
語を理解する」、『在宅新療』
2019年5月

ATP(Advance Total Planning)

AD/ACP
(醫療、照護)

POLST

DNAR/DNR

GLP
-健康力、財務力、學
習力、 服務力、善生
力及善終力

durable power of attorney, DPOA health care agent, HCA



ATP-TPO三軸線
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對話、討論、記錄、更新 過程>結果



ATP7步驟-TPO三軸線
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「想」

(Think)

「學」(Learn)

「選」

(Choose)

「談」

(Discuss)

「記」

(Record)

「分」

(Share)

「修」

(Revise)

TPO
三軸線



Go!Go!Go!
-Let`s Do ATP
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3W1H
When-現在

What-all

Who-一起

How-分次、持續



先有再求好
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從己身做起

勿強求他人



AFP-保險
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本人需求-以自己為受益人

醫療險-癌症/住院/手術…

長照險

責任險

他人(家人/公益團體等)需求-以他人為受益人

醫療險-癌症/住院/手術…

長照險

責任險

生命險



AFP-信託
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本人需求-以自己為受益人-自益受託→安養信託

醫療

長照

他人(家人/公益團體等)需求-以他人為受益人-

他益信託

現有資金

 醫療

 長照

 生活照護

保險給付-以保險給付成立受益人之自益信託



AFP-遺囑(遺產)
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類型-自書/公證/密封/代筆/口授

過程-自行處理？家人參與?

遺囑執行人-

重要性

人選

法定/意定監護人之比較

醫療委任代理人之比較



生活事務處理契約

持續代理人之選任

17

AFP-生活事務



AFP-意定監護
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 意義
 成立
 生效
 意定監護人職權
 與醫療委任代理人之比較
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意定監護人 vs 醫療委任代理人
意定監護人 醫療委任代理人

法律依據 民法1113-2條 病主法3條5款

資格 積極：具行為能力人
消極：受監護宣告之人之法人或機
構及其代表人、負責人，或與該法
人或機構有僱傭、委任或其他類似
關係之人。但為該受監護宣告之人
之配偶、四親等內之血親或二親等
內之姻親者，不在此限。

積極：18歲以上具行為能力人
消極：除係意願人之繼承人外，不得為→
-意願人之受遺贈人
-意願人遺體或器官指定之受贈人
-其他因意願人死亡而獲得利益之人

職務/權限 -有關受監護人之生活、療養護治及
財產管理
-醫療決定→一身專屬性，不能代理
×

-聽取有關意願人病情等之告知
-簽具有關意願人接受手術、侵入性檢查
或治療之同意書
-依病人預立醫療決定內容，代理病人表
達醫療意願

地位 受監護人之法定代理人 意願人特定醫療決定之代理人

成立 與本人簽訂意定監護契約＋作成公
證書時

書面同意接受意願人委任時

生効 本人因精神障礙或其他心智缺陷，
致不能為意思表示或受意思表示，
或不能辨識意思表示之效果，致受
監護宣告時

意願人意識昏迷或無法表達意願時



AFP-身後事務

生前契約

身後事務處理契約
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澄雲Q卡/澄雲NOTE/澄雲MEMO
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http://twchengyun.org
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http://twchengyun.org
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澄雲MEMO

23

壹、人生觀/死生觀 生命的意義...

貳、醫療 當我罹患癌症等重大
疾病時:病情告知/病情
討論/後續討論…

參、照護 照護場所...
意定監護人...

肆、生命財產處理 信託、保險、遺囑..

伍、身後處理 生前殯葬服務契約、
告別式、葬法...

陸、生命回顧與展望 0~120歲

染、我還想… 4道人生...

<待補>生活事務 持續代理人…

https://www.twchengyun.org/_files/ugd/8dbf27_db16c81699b248ada400b96c6f894510.pdf


澄雲MEMO
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預立醫療決定書 澄雲MEMO

相同

効力 1.都是本人之意思表達→自主決定之紀錄或代替決定之指引
2.都可做為與家人等溝通對話的工具

差異

根據不同 病人自主權利法 憲法/民法

格式不同 依病主法要求 無格式要求

內容不同 末期病人等5大臨床條件
下:
1.接受或拒絕LST/ANH
2.由HCA代替決定

人生觀、生死觀/醫療/照護/生
前財產處理…

程序不同 必須先經預立醫療照護諮
商程序

無此要求

效力 病主法之効力 無病主法之効力,有民法等之效力

https://www.twchengyun.org/_files/ugd/8dbf27_db16c81699b248ada400b96c6f894510.pdf


HCA委任書
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受任人

順位

職權

立書人

見證人

https://www.twchengyun.org/_files/ugd/8dbf27_8d79c93cc54d4279bdf96ada51bb0893.pdf


自主決定/支援決定→代替決定
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自主

決定

代替

決定

決
定
支
援

決
定
支
援

自主決定-autonomy/支援決定-supported decision-making

代替決定-substituted decision-making
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Q&D
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